
 

 

(१) कैं सर क्या है? और कैं सर के शुरुआती लक्षण 

क्या हैं? 

 

कैं सर क्या है? 

कैं सर हमारे शरीर की कोशशकाओ ंकी अशियंशित वृद्धि के कारण होता है. 

यह हमारे सेल शवकास तंि में कुछ पररवतति के कारण होता है, यह पररवतति अपिे आप भी हो 

सकता है, यह तंबाकू और शराब के कारण हो सकता है, और कई मामलो ंमें, सटीक कारण 

िही ंशमलता है. 

इि पररवततिो ंके कारण, कोशशका वृद्धि चक्र अशियंशित हो जाता है और इसके पररणामस्वरूप 

कोशशकाओ ंकी अशियंशित वृद्धि होती है, शजससे कैं सर होता है. 

कैं सर के शुरुआती लक्षण क्या हैं? 

कैं सर शरीर के उस अंग के अिुसार संकेत और लक्षण पैदा करता है जहां से कैं सर शुरू होता 

है. 

कैं सर कोशशकाओ ंके बढ़िे के कारण कैं सर स्थािीय दबाव के लक्षण पैदा करता है। 

फेफडे के कैं सर से सीिे में ददत , खांसी, खांसी में खूि, सांस फूलिा हो सकता है. 

स्ति कैं सर के कारण स्ति या बगल में गांठ, स्ति में लाशलमा या अल्सर, शिप्पल से स्राव या 

शिप्पल में पररवतति होता है.  

मुुँह और गदति के कैं सर के कारण मंुह में अल्सर होता है और खािे-पीिे में मंुह में ददत  होता है 

और गदति में सूजि और गांठें  होती हैं.  

शलवर, पेट, अग्न्याशय (पैन्क्क्रीअस), शपत्ताशय और आंत के कैं सर के कारण पेट में ददत , कमजोरी, 

वजि कम होिा और कभी-कभी मल में रक्तस्राव जैसे लक्षण शदखाई देते हैं। 

ब्लड कैं सर में बुखार हो सकता है, मंुह से खूि बह सकता है, वजि कम हो सकता है और गदति 

में गांठ हो सकती है. 

स्त्री रोग संबंधी कैं सर में पेट के शिचले शहसे्स में ददत , शडस्चाजत या अत्यशधक रक्तस्राव हो सकता 

है.  

 

हमें, वजि कम होिा, खांसी, पेट में ददत , हल्का बुखार, मल से रक्त या खांसी में खूि जैसी शकसी 

भी समस्या को िजरअंदाज िही ंकरिा चाशहए, जो लंबे समय तक बिी रहती है और सामान्य 



 

 

उपचार से राहत िही ंदेती है। हमें इन्हें िज़रअंदाज़ िही ंकरिा चाशहए, ये कैं सर के शुरुआती 

लक्षण हो सकते हैं.  

क्या कैं सर शसफत  उि लोगो ंमें होता है जो तम्बाकू और शराब का सेवि करते है ? 

तंबाकू, शसगरेट, बीडी या शराब की लत वाले रोशगयो ंमें कैं सर सबसे अशधक होता है, लेशकि 

बडी संख्या में ऐसे रोगी भी होते हैं शजिमें कोई खराब आदत िही ंहोती है  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

(२) कैं सर का इलाज कैसे करते है 

 

एक बार बायोप्सी ररपोटत में कैं सर का पता चलिे के बाद, हमें पहले कैं सर का से्टज जाििा 

पडता है.  

पेट सीटी सै्कि (PET CT SCAN), एमआरआई या सीटी सै्कि जैसे इमेशजंग की मदद से कैं सर 

की से्टशजंग की जाती है 

कैं सर के 4 चरण (से्टज) होते हैं 

से्टज 1. बहुत शुरुआत का कैं सर होता है और इसमें कैं सर अंग के छोटे शहसे्स तक ही सीशमत 

रहता है और उपचार के बाद इसके बहुत अचे्छ पररणाम शमलते हैं.  

से्टज 2. (से्टज 1) से थोडा ज्यादा फैल हुआ होता है, लेशकि ये भी केवल एक अंग तक ही सीशमत 

होता है, उपचार बाद इसमें भी बहुत अचे्छ पररणाम शमलते है.   

से्टज 2 की तुलिा में से्टज 3 अशधक फैला हुआ होता है और इसमें स्थािीय िोड्स शाशमल  होता 

हैं, इसका इलाज भी कैं सर को शमटािे के इरादे से शकया जाता है और अशधकांश रोगी इस चरण 

में भी ठीक हो जाते हैं। 

से्टज 1, 2 और 3 में कीमोथेरेपी, सजतरी और रेशडयोथेरेपी जैसे उपचार के शवशभन्न तरीको ंका 

उपयोग कैं सर को ठीक करिे के शलए अलग-अलग संयोजिो ंमें शकया जाता है। 

 

से्टज 4 कैं सर में, रोग दूर के अंगो ंजैसे यकृत, हड्डी, फेफडे, मद्धस्तष्क या दूर के िोड्स में फैल 

जाता है। दुभातग्य से इि रोशगयो ंमे कैं सर को जड से शमटाया िही ंजा सकता है, लेशकि इि 

रोशगयो ंके इलाज के शलए, उपचार के बहुत सारे शवकल्प उपलब्ध हैं।  

से्टज 4 और ररलेप्सस्ड और मेटासे्टशटक कैं सर रोशगयो ंमें, उपचार के बहुत सारे शवकल्प उपलब्ध 

हैं, जैसे कीमोथेरेपी, टागेशटक शचशकत्सा और इमू्यिोथेरेपी 

हम कैं सर के प्रकार के अिुसार शवशभन्न संयोजिो ंमें इि दवाओ ंका उपयोग करते हैं और हम 

रोगी के जीवि को कई वर्षों तक बढ़ा सकते हैं, और ददत , खांसी, सांस फूलिा या रक्तस्राव जैसे 

लक्षणो ंसे राहत दे सकते हैं। 

अशधकांश रोगी शबिा अशधक कष्ट के कई वर्षों तक जीशवत रह सकते हैं. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

 

(३) कीमोथेरापी के बारे में सामान्य जानकारी ? 

 

जब एक व्यद्धक्त को कैं सर का पता चलता है, और उसे कीमोथेरापी की सलाह दी जाती है तो 

पररवार बहुत सारे सवालो ंसे गुजरता है, हम , आमतौर पर पूछे जािे वाले सवालो ंके कुछ जवाब 

देिे की कोशशश करें गे 

 

कीमोथेरापी के ककतने चक्र किए गए हैं? 

 

यह कैं सर के प्रकार और अवस्था पर शिभतर करता है। आमतौर पर कीमोथेरापी के 4 से 6 चक्र 

शदए जाते हैं। यह हर रोगी में शभन्न हो सकता है। 

 

मरीज को कीमोथेरापी िेने के बाि क्या होता है 

 

एक बार कीमोथेरापी पूरी हो जािे के बाद, मरीजो ंको छुट्टी दे दी जाती है और मरीज घर जा 

सकते हैं 

दी गई दवाओ ंके आधार पर, रोशगयो ंको कीमोथेरेपी के बाद 5 या 6 शदिो ंतक हल्की कमजोरी, 

कुछ मािा में मतली और उल्टी, हल्का बुखार या शरीर में ददत  महसूस हो सकता है। इि साइड 

इफेक््टस के शलए हम हमेशा दवाएं देते हैं, अगर मरीज को ज्यादा साइड इफेक्ट होते हैं, तो 

आप हमें बता सकते हैं, हम हमेशा सहायक दवाएं बढ़ा सकते हैं, ताशक ये मामूली साइड 

इफेक्ट भी हल हो जाएं। ज्यादातर मरीज दूसरे हफे्त से बेहतर और सामान्य महसूस करते हैं।   

केवल कुछ रोशगयो ंमें गंभीर दुष्प्रभाव हो सकते हैं, इि दुष्प्रभावो ंऔर चेताविी के संकेतो ंको 

कीमोथेरेपी के दुष्प्रभावो ंके अिुभाग में समझाया गया है 

 

कीमोथेरापी के बाि मरीज़ की जीवन शैली कैसी रहती है ? 

 

आम तौर पर, ज्यादातर  कीमोथेरेपी अच्छी तरह से सहि की जाती है 

हम कीमो चक्र के बाद 1 सप्ताह तक आराम करिे की सलाह देते हैं। पहले सप्ताह में मरीज 

सामान्य रूप से घर में रह सकते हैं और पररवार के सदस्यो ंके साथ सामान्य रूप से रह सकते 

हैं 



 

 

वे टीवी देख सकते हैं, मोबाइल फोि और कंपू्यटर का उपयोग कर सकते हैं और उन्हें व्यस्त 

रखिे के शलए मामूली घरेलू काम कर सकते हैं 

वे पररवार के सदस्यो ंऔर बच्ो ंके साथ घर के अंदर खेल सकते हैं। यह संक्रामक रोग िही ंहै; 

पररवार के शकसी अन्य सदस्य को यह बीमारी िही ंहोगी. 

अगर मरीज अपिे ऑशफस का काम घर से करिा चाहता है तो वह कर सकता है, लेशकि 

हमारी सलाह है शक ज्यादा मेहित ि करें  

एक सप्ताह के बाद, मरीज हले्क बाहरी कायातलय का काम कर सकते हैं.  

मरीजो ंको अपिे मूड को तरोताजा रखिे के शलए, 

पढ़िा चाशहए, टीवी देखिा चाशहए, लाइट हाउस होल्ड गशतशवशधयो ंया ऑिलाइि गशतशवशधयो ंमें 

खुद को संलग्न (busy) रखिा चाशहए। 

 

ककमोथेरापी के रोकगयो ों को क्या सावधाकनयाों बरतनी चाकहए? 

 

कीमो की पूरी अवशध के दौराि, रोशगयो ंको अशधक पररश्रम से बचिा चाशहए 

उन्हें बुखार, सांस की बीमारी और मौसमी वायरल बुखार से पीशडत शकसी भी व्यद्धक्त के साथ 

शिकट संपकत  से बचिा चाशहए 

मरीजो ंको बंद और भीड-भाड वाली जगहो ंजैसे मॉल, मूवी शथएटर और खचाखच भरी जगहो ं

और भीड-भाड वाली पाशटतयो ंऔर सभाओ ंसे बचिा चाशहए। 

 

कैं सर पेशेंट का भोजन कैसा होना चाकहए:- 

 

मरीजो ंको पका हुआ खािा खािा चाशहए और कचे् और बाहर के भोजि से बचिा चाशहए और 

फलो ंको अच्छी तरह से धोकर और छीलकर लेिा चाशहए। 

 

ककमोथेरापी  खत्म होने के बाि क्या होता है 

 

एक बार सभी कीमो चक्र समाप्त हो जािे के बाद, रोशगयो ंको शियशमत अंतराल पर, जांच के 

शलए आिे की आवश्यकता होती है। 

प्रते्यक रोगी के शलए फॉलो उप अलग होता है। 



 

 

आम तौर पर कीमो समाप्त होिे के बाद शकसी बडी सावधािी की आवश्यकता िही ंहोती है 

और रोगी सामान्य रूप से रह सकते है. शजस तरह से वे कैं सर के शिदाि होिे से पहले रहते थे। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

(४) कीमोथेरपी क्या है और ये कैसे दी जाती है 

परंपरागत रूप से कैं सर के इलाज के शलए इसे्तमाल की जािे वाली दवाओ ंको कीमोथेरेपी 

दवाओ ंके रूप में जािा जाता है.  

शवज्ञाि में प्रगशत के साथ, कैं सर से लडिे के शलए बहुत सारी  िई दवाएं बाजार में आ गई हैं. 

पारंपररक कीमोथेरेपी के अलावा, आजकल बहुत सी िई दवाओ ंका उपयोग शकया जाता है, 

जैसे टागेशटक दवाए, मोिोक्लोिल एंटीबॉडी और इमू्यिोथेरेपी. 

कीमोथेरेपी दवाएं कैं सर कोशशकाओ ंको मार देती हैं लेशकि उिके कुछ दुष्प्रभाव भी होते हैं.  

टागेशटक दवाएं और मोिोक्लोिल एंटीबॉडी बहुत शवशशष्ट दवाएं हैं और रोशगयो ंमें केवल तभी 

उपयोग की जाती हैं जब कैं सर में शवशशष्ट लक्ष्य या टारगेट मौजूद हो.  

इमू्यिोथेरेपी दवाएं मरीजो ंकी प्रशतरोधक क्षमता बढ़ाकर कैं सर कोशशकाओ ंको मारती हैं.  

इि सभी और्षशधयो ंऔर कीमोथेरपी का प्रयोग रोशगयो ंमें शवशशष्ट लक्षणो ंके अिुसार शकया जाता 

है और रोग के अिुसार शवशभन्न प्रकार की और्षशधयो ंका प्रयोग शकया जाता है। 

ये दवाएं मुख्य रूप से इंजेक्शि द्वारा दी जाती हैं; दवा देिे  का समय रोग के प्रकार के अिुसार 

शभन्न हो सकता है और 30 शमिट से लेकर कुछ घंटो ंतक हो सकता है. 

अशधकांश दवाएं डे-केयर में दी जाती हैं और रोशगयो ंको कीमोथेरेपी के बाद  उसी शदि छुट्टी दी 

जा सकती है। कुछ प्रोटोकॉल मे शलए दवाओ ंको 2 या 3 शदिो ंमें शदए जािे की आवश्यकता 

होती है.  

इंजेक्शि स्वयं ददतिाक िही ंहोते हैं और इंजेक्शि के दौराि रोगी सामान्य रहता है, वे सामान्य 

रूप से बात कर सकते हैं और दवा के दौराि खा और पी सकते हैं 

अशधकांश रोशगयो ंको उसी शदि छुट्टी दे दी जाती है और वे दवा लेिे के बाद अपिे घर वापस जा 

सकते हैं.  

कुछ कीमोथेरेपी और टागेशटक उपचार गोशलयो ंके रूप में शदए जा सकते हैं और रोगी उन्हें घर 

पर ले सकते हैं.  

ये दवाएं कई चक्रो ंमें दी जाती हैं, जब एक बार एक दवा दी जाती है, तो उसे एक चक्र / या 

साइकल के रूप में शगिा जाता है.  

प्रते्यक साइकल शिशित अंतराल पर शदया जाता है, ज्यादातर हर सात शदि, या हर पंद्रह शदि या 

हर 21 शदि मे शदया जाता है.  

रोग और रोगी के अिुसार चक्र की संख्या और उपचार की अवशध अलग-अलग होती है, लेशकि 

आमतौर पर दवाएं 4 से 6 महीिे के शलए दी जाती हैं.  



 

 

उपचार के दौराि, उपचार का फायदा देखिे के शलए हर 3 या 4 महीिे में शियशमत रूप से रोग 

का मूल्ांकि शकया जाता है। 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

(५) कैं सर के पेशेंट को खाने में क्या खाना 

चाकहए ? 
 

शजि मरीजो ंकी कीमोथैरेपी और कैं सर का इलाज चल रहा है उिमें रोग प्रशतरोधक क्षमता कम 

होती है और उिमें संक्रमण होिे की संभाविा ज्यादा होती है, इस बात को ध्याि में रखते हुए 

हमें उन्हें उसी के अिुसार खािा देिा चाशहए 

1. वैसे, हम सभी खाद्य पदाथत दे सकते हैं, बशते, वे ठीक से धोए गए हो ंऔर स्वच्छता से 

तैयार शकए गए हो.  

2. सभी चीजें जो अच्छी तरह से पकी हुई, उबली हुई या तली हुई हो, दी जा सकती हैं 

3. सभी सद्धियो ंको साफ पािी से धोकर अच्छी तरह पका लेिा चाशहए 

4. हम सभी प्रकार के अिाज रोटी, रोटला, पुरी, पराठा, भाखरी आशद के रूप में दे सकते 

हैं 

5. हम दाल, चावल, करी, द्धखचडी दे सकते हैं 

6. हम अंडे और मांसाहारी भोजि दे सकते हैं लेशकि इसे ठीक से पकाया जािा चाशहए 

और इसे शवश्वसिीय और स्वच्छ और साफ स्रोतो ंसे खरीदा जािा चाशहए। 

7. दूध अच्छी तरह उबाल कर शदया जा सकता है, मक्खि और घी का इसे्तमाल शकया जा 

सकता है और घर का बिा दही और छाछ शदया जा सकता है 

8. सेब, तरबूज, केला, संतरा, मौसमी, अिार और पपीता जैसे फलो ंको अच्छी तरह से 

धोकर और छीलकर शलया जा सकता है। 

अंगूर, चीकू, स्टर ाबेरी जैसे फलो ंसे बचिा चाशहए शजन्हें ठीक से छीला िही ंजा सकता है. 

9. उसी शदि का ताजा बिा हुआ भोजि देिा चाशहए 

10.  िॉि क्रीम शबद्धस्कट और घर पर तैयार िमकीि और मठरी दी जा सकती है 

11.  परहेज करिे वाले खाद्य पदाथत हैं:- कचे् खाद्य पदाथत, सलाद, अचार, शपछले शदि के 

भोजि और बाहर का भोजि 

12. यािा करते समय घर का बिा खािा ही देिा चाशहए और यशद घर का खािा उपलब्ध ि 

हो तो चाय, गमत दूध, शबिा क्रीम के शबसु्कट ले सकते हैं. 

13. विीला और चॉकलेट आइसक्रीम दी जा सकती हैं 



 

 

14. कैं सर रोशगयो ंके बतति पररवार के सदस्यो ंके साथ साझा शकए जा सकते हैं क्योशंक 

कैं सर एक गैर संक्रामक रोग है. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

(६) कीमोथेरपी के साइड इफेक््टस (िुष 

प्रभाव) 
 

हम सभी जािते हैं शक कीमोथेरेपी दवाएं साइड इफेक्ट से जुडी होती हैं 

साइड इफेक्ट 2 प्रकार के होते हैं, गंभीर और सामान्य साइड इफेक्ट 

सामान्य िुष्प्रभाव:- ज्यािातर रोगी मे सामान्य साइड इफेक्ट होते है  

ये दुष्प्रभाव हैं:-  

मतली, उल्टी, कमजोरी, बेचैिी, शरीर में ददत , शसरददत , अस्वस्थता, कि, सोिे में कशठिाई, भूख 

ि लगिा, मंुह के छाले, खुजली. 

आम तौर पर, वे कीमोथेरेपी के 5 से 8 शदिो ंके अंदर होते हैं और उसके बाद कम हो जाते हैं। 

हम इि दुष्प्रभावो ंके शलए सहायक दवाएं देते हैं और अशधकांश रोगी इि दुष्प्रभावो ंको अच्छी 

तरह सहि करते हैं. 

यशद शकसी रोगी को अशधक मािा में यह दुष्प्रभाव होते हैं, तो हम अशधक सहायक दवाएं दे 

सकते हैं और अंततः  अशधकांश रोगी इि दुष्प्रभावो ंको बहुत अच्छी तरह से सहि करते हैं और 

शायद ही कोई रोगी इि दुष्प्रभावो ंके कारण  कीमोथेरेपी को बीच में छोड देता है। 

इिके अलावा, कुछ कीमोथेरेपी दवाओ ंके साथ बालो ंका झडिा, त्वचा और िाखूि में बदलाव 

हो सकता है, जो क्षशणक होते हैं और कीमो खत्म होिे के बाद धीरे-धीरे कम हो जाते हैं। कीमो 

खत्म होिे के बाद ज्यादातर मरीजो ंमें बाल वापस आ जाते हैं 

 

गंभीर और जािलेवा दुष्प्रभाव 

आम तौर पर बहुत कम रोशगयो ंमें गंभीर दुष्प्रभाव होते हैं और आधुशिक सहायक दवाओ ंकी 

मदद से हम उन्हें आसािी से कम कर सकते हैं। ये दुष्प्रभाव हैं:- 

1. कीमो देते समय अशतसंवेदिशीलता प्रशतशक्रयाएं, जो बहुत कम रोगी मे होती हैं. 

2. कीमोथेरेपी दवाएं देिे से हीमोग्लोशबि, कुल WBC काउंट और पे्लटलेट्स कम होिे की 

सम्भाविा होती है, अशधकांश समय, दवाओ ंके साथ ब्लड काउंट हलके मािा मे कम होते है. 

लेशकि कभी-कभी काउंट ज्यादा कम हो सकते है और रोगी को संक्रमण या इने्फक्शि हो 

सकता है.  



 

 

संक्रमण के कारण बुखार सबसे ज्यादा सामान्य लक्षण होता है इसके आलावा- फेफडो ंके 

संक्रमण से बुखार, सांस की तकलीफ, खांसी हो सकती है, पेट में संक्रमण से दस्त और बुखार 

के साथ पेट में ददत  हो सकता है, मूि संक्रमण से तेज बुखार और मूि में जलि हो सकती है 

शजस कीमो के दौराि, िेटर ोपेशिया (सफेद काउंट का कम होिा) की उच् संभाविा होती है, उस 

कीमो में, काउंट को कम होिे से रोकिे के शलए कुछ इंजेक्शि पहले से शदए जा सकते हैं  

 

इि दुष्प्रभावो ंके अलावा, कुछ दुष्प्रभाव ऐसे भी हो सकते हैं जो अप्रत्याशशत और असामान्य हैं 

और फेफडे, शलवर, गुदे या मद्धस्तष्क को िुकसाि पहंुचा सकते हैं, लेशकि वे बहुत, बहुत कम 

पेशेंट मे होते है.  

 

संक्रमण की संभाविा को कम करिे के शलए हम क्या कर सकते हैं। 

कैं सर के रोगी को स्वच्छता का ध्याि रखिा चाशहए, यशद संभव हो तो दैशिक स्नाि या सं्पज लेिा 

चाशहए 

रोगी को सलाह के अिुसार स्वस्थ भोजि करिा चाशहए 

रोगी को भीड-भाड वाली जगहो ंपर जािे से बचिा चाशहए और सांस की बीमारी, खांसी या 

जुकाम वाले व्यद्धक्तयो ंके संपकत  में आिे से बचिा चाशहए. 

 

गंभीर संक्रमण के चेताविी संकेत क्या हैं और रोगी को तुरंत डॉक्टर से कब संपकत  करिा 

चाशहए 

यशद शिम्नशलद्धखत लक्षण हैं, तो आपको अपिे डॉक्टर से संपकत  करिा चाशहए 

तेज बुखार, ज्यादा खांसी, सीिे में ददत , सांस फूलिा, दस्त, पेशाब करते समय जलि ददत  और 

बुखार, अत्यशधक कमजोरी, ज्यादा उल्टी और बी. पी. कम होिा.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

(७) कैं सर की जाोंच कब करे और कैं सर 

स्क्रीकनोंग क्या है? 
 

कैं सर रोशगयो ंके ररशे्तदार खुद में कैं सर की संभाविा के बारे में शचंशतत होते हैं और खुद में 

कैं सर की जांच करवािा चाहते हैं 

स्वस्थ व्यद्धक्तयो ंमें, कैं सर के शिदाि के शलए कोई शियशमत परीक्षण िही ंहोते हैं.  

कैं सर की जांच शवशशष्ट समय पर की जाती है.  

यशद कोई समस्या होती है और सामान्य उपचार के बाद भी लंबे समय तक बिी रहती है तो हम 

कैं सर की जांच की सलाह देते हैं। जैसे लंबे समय से खांसी, पेट में ददत , सीिे में ददत , माशसक धमत 

की समस्या, शरीर के शकसी भी शहसे्स में सूजि, शरीर में ददत , वजि काम होिा, कमजोरी और 

बुखार की जांच करवािी चाशहए, अगर ये समस्याएं इलाज के साथ भी एक महीिे से अशधक 

समय तक बिी रहती हैं. 

 

शवशशष्ट स्क्रीशिंग शदशाशिदेश, केवल कुछ कैं सर में ,प्रारंशभक अवस्था में कैं सर का पता लगािे के 

शलए सहायक होते है. 

स्ति कैं सर के शलए स्क्रीशिंग: 

35 साल से ऊपर की हर मशहला को हर 12 महीिे के अंतराल पर बे्रस्ट टेस्ट और मैमोग्राफी 

करवािी चाशहए। कुछ उच् जोद्धखम वाली मशहलाओ ंमें, स्क्रीशिंग जल्दी शुरू करिे की 

आवश्यकता होती है 

सशवतकल  कैं सर (बचे् दािी के मुुँह का कैं सर) की जांच: 

30 से 65 वर्षत की मशहलाओ ंको हर 3 से 5 साल में एचपीवी परीक्षण और पैप स्मीयर परीक्षण 

करवािा चाशहए 

 

कोलोि कैं सर के शलए स्क्रीशिंग: 

कोलोि कैं सर की जांच 45 वर्षत की आयु के बाद, कोलोिोस्कोपी या मल आधाररत परीक्षण की 

मदद से, अपिे डॉक्टर से चचात के बाद शुरू कर देिी चाशहए। 

 

प्रोसे्टट कैं सर के शलए स्क्रीशिंग: 



 

 

45 वर्षत से अशधक उम्र के लोगो ंमें प्रोसे्टट कैं सर की जांच सीरम पी.स.ए. परीक्षण और रेक्टल 

जांच के रूप में हर 2 साल में अपिे डॉक्टर से चचात के बाद शुरू की जािी चाशहए। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

(८) अिुवांशशक कैं सर 

 

कई बार मरीज के ररशे्तदार अिुवांशशक और वंशािुगत कैं सर को लेकर शचंशतत और भ्रशमत 

रहते हैं 

सभी कैं सर कुछ अिुवांशशक पररवतति के कारण होते हैं, शजिमें से अशधकांश अशधग्रशहत होते हैं 

और अगली पीढ़ी को हस्तांतरणीय िही ंहोते हैं 

वंशािुगत कैं सर वे कैं सर हैं जो अगली पीढ़ी को पे्रशर्षत शकए जा सकते हैं. 

कुल शमलाकर केवल 2-3 प्रशतशत कैं सर वंशािुगत होते हैं और अगली पीढ़ी को पे्रशर्षत शकए जा 

सकते हैं 

 

रोगी के ररशे्तदारो ंके मि में एक बहुत ही सामान्य प्रश्न उठता है - क्या मुझे अपिे ररशे्तदार में 

कैं सर के कारण कैं सर हो सकता है, इसका उत्तर है --- बहुत कम कैं सर वंशािुगत होते हैं और 

एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में स्थािांतररत होते हैं और इसके शवशशष्ट संकेत और प्रकार होते हैं।  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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